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新規開講クラス↓

SHO先生からのメッセージ🔥
↓↓↓↓
この度
毎週金曜日18:00~19:00 HIPHOP 初中級classを
持たせて頂きますSHOと申します😌
このクラスではHIPHOPの基礎を中心に
土台作りをメインとするクラスになります✨

レッスンの流れは
ストレッチ▶基礎トレ▶振付
振付も基本的に2週間で
1つの振付完成を目安としており、
練習をする時間を大切にしています!!

HIPHOPの基礎をしっかり学びたい方、
踊った事はあるけど
中々本格的には踏み込めないなって方、
男女問わず是非お待ちしております🙂🔥
よろしくお願いいたします��


